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  Måndag.                    Tisdag	     Onsdag	           Torsdag.               Fredag.                                                      Söndag

17								09Judo4All
Judo Steg 2
17.15-18.30

Judo Steg 2

17.15-18.30


Judo
Stor&Liten

09.30-10.30



18								10

Judo Nybörjare

10.30-11.30 
D-hallen
Judo4All

10.30-11.45
C-hallen
JudoTeknik

18.45-20.45


Aktiv Judo
Satellit
19.00 –20.00



19								11Distriktsträning


19.00-20.30
Göteborg




20								12				Aktiv Randori

12.00 – 14.00




21								13


								14	

Tränare
Johan Johansson
Dick Öjbro
Jennifer Ernst
Richard Ernst
Nellie Ernst
Robert Crivei
David Täng
Jan Schiller
Nickolas Gialtrinos
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